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मुखंयमंतंंी का कायंयकंंम
बदला, अब 9 को आएंगे 
महम। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी
और पूव्च मुख्यमंत््ी मनोहर लाल

िमेत भाजपा के
कई सदग्गज नेताओ्
की महम मे् 6
अप््ैल को
जनिभा होनी थी।
जनिभा के इि

काय्चक््म म्े अब बदलाव सकया
गया है। भाजपा के स्थानीय
काय्ाचलय प््वक्ता नरेश बड्ाभैण ने
बताया सक अब मुख्यमंत््ी नायब
सिंह िैनी और पूव्च मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल की जनिभा महम
अनाज मंडी म्े 9 अप््ैल को होगी।
स्थानीय भाजपा नेता और
काय्चकत्ाच इि जनिभा की
तैयासरयो् म्े जुट गए है्। 
चाकू से हमले किने का
आिोपी रगिफंताि 
रोहतक। पुसलि ने िुनासरया कला
सनवािी कृष्णा पर राकू िे हुए
जानलेवा हमले की वारदात मे्
आरोपी को सगरफ्तार सकया है।
आरोपी को कोट्च मे् पेश कर एक
सदन के पुसलि सरमांड पर हासिल
सकया गया। सशवाजी कॉलोनी थाना
प््भारी प््दीप सिंह ने बताया सक
िुनासरया कला सनवािी कृष्णा की
सशकायत के आधार पर केि दज्च
करके मामले की जांर की गई। 
पटवाि-कानूनगो एसो. की
पिीकंंा किवाने की मांग 
रोहतक। दी रेवेन्यू पटवार एवं
कानूनगो एिोसिएशन हसरयाणा के

प््धान जयबीर
रहल ने कहा
सक िरकार ने 2
अप््ैल को होने
वाली नायब
तहिीलदार की
परीक््ा स्थसगत
कर दी गई है।
उन्हो्ने कहा सक

ऐिा करके िरकार ने गलत सकया
है। इििे एिोसिएशन मे् रोि है।
क्यो्सक इि परीक््ा के सलए ही बीते
सदनो् करीब डेढ् महीने तक
आंदोलन सकया था। परीक््ा होने के
बाद ही पटवारी और कानूनगो की
पदोन्नसत का रास््ा खुलता।
लेसकन इि परीक््ा को िरकार ने
रद करके प््मोशन के दरवाजे बंद
कर सदए ह्ै। स्थसगत की गई परीक््ा
हर हालत मे् होनी रासहए। 

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 31.2 िडग़़ी
नय़नूतम 17.1 िडग़़ी
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: रोहतक लोकसभम भमजपम
पंंतंयमशी डॉ. अरसवंद शमंमा
के िदंंी खेडंी,
बहुजममलपुर, ससंहपुरम
खुदंा, ससंहपुरम कलम,
भिवतीपुर,
समरिोपमलपुर, सनडमनम,
सिरमवडं, अजमयब के दौरे
करंेिे। 

: अमंबेडकर चौक पर
रकंतदमन सशसवर।

शहि में आज

सजिेभर मंे अब तक 1341.80
मीस््टक टन िरिो् की हुई खरीद

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सजले की रोहतक, महम, कलानौर
व िांपला मंसडयो् म्े िरिो् की
खरीद की जा रही है। अभी तक
तक सजला मे् 1341.80 मीस््टक
टन िरिो् की सवसभन्न खरीद
एजे्सियो् द््ारा खरीद की गई है।
िरिो् के सलए 5650 र्पये प््सत
स्कवंटल न्यूनतम िमथ्चन मूल्य
घोसित सकया गया है। अब तक
महम मंडी मे् 614 मीस््टक टन,
िांपला मंडी मे् 720.20 मीस््टक
टन तथा रोहतक मंडी म्े 7.60
मीस््टक टन िरिो् की खरीद की
गई है। मंसडयो् म्े खरीद के िभी
प््बंध सकए गए है तथा मूलभूत
िुसवधाएं उपलब्ध करवाई गई है।
असधकासरयो् की तरफ िे फिल
खरीद के सलए पूरी तैयासरयां की
गई है्। 

नही् होने दंेगे बोगि पोसिंग, िरकार की
तरफ िे िुरक््ा के हो्गे तगडे् इंतजाम: शम्ाा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

भाजपा िांिद डॉ अरसवंद शम्ाच ने
कहा सक जनता की ताकत व
काय्चकत्ाचओ् की मेहनत िे इि बार
भी भाजपा दि की दि िीटो् पर
सवजय हासिल करेगी। िाथ ही
उन्हो्ने कहा सक इि बार सकिी
प््कार की भी बोगि पोसलंग नही् हो
पाएगी, के्द्् िरकार की तरफ िे
िुरक््ा के तगड्े इंतजाम सकये जाएंगे।
सफर भी सकिी प््कार का अंदेशा
जासहर हो तो तुरंत कंट््ोल र्म को
िूरना दे, तासक तुरंत कारवाई की
जाए। िांिद ने कहा सक इंतजाम
इतने कड्े हो्गे सक पसरंदा भी पर नही्
मार िकेगा। उन्हो्ने कहा सक पूरे
हसरयाणा की जनता को पता है सक
कांग््ेि शािन काल के दौरान सकि
तरह िे भ््ष््््ारार होता था, सजिे
जनता कभी माफ नही् करेगी।

िांिद ने कहा सक लूट मराने वालो्
को प््देश की जनता वोट र्पी ताकत
िे जवाब देगी, िांिद अरसवंद शम्ाच
ने कलानौर, रोहतक व गढ्ी िांपला
सकलोई मे् आयोसजत पाट््ी काय्चकत्ाच
िम्मेलन को िंबोसधत सकया। जनता
को पता है सक कांग््ेि शािन काल
मे् सवकाि की बजाए, प््ोजेक्टो् को
रोक सदया था।   

इस्माइिा के पाि ट््क पिटा
राहगीरो् को हुई परेशानी

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सदल्ली-सहिार नेशनल हाईवे पर
िोमवार को एक ट््क पलट सकया।
सजिके कारण सदल्ली-सहिार हाइवे
पर जाम लग गया। सजिके कारण
यहां िे गुजरने वाले वाहन रालको्
को परेशानी का िामना करना पडा।
इिकी िूरना राहगीरो् ने पुसलि को
दी। पुसलि ने मौके पर पहुंरकर
जाम की स्सथसत को देखते हुए
नेशनल हाइवे को वन-वे कर सदया
गया। नेशनल हाईवे-9 पर गांव
इस्माइला के पाि रेलवे पुल पार
करते िमय एक ट््क पलट गया।
गनीमत रही सक वह रेलवे ट््ैक पर
नही् सगरा। जो पुल पर लगी लोहे की
जासलयो् िे टकरा गया। सजि िमय
ट््क पलटा वहां नीरे िे रेलवे लाइन
गुजर रही है और रेलवे की सबजली

लाइन भी थी। अगर नीरे सगरता तो
बढ्ा हादिा हो िकता था। इि
हादिे मे् ट््क रालक भी बाल-बाल
बर गया। पुसलि ने काफी देर बाद
जाम काे खुलवाया। 

रिठाल फौगाट मे् पूि्व पंच पि फायरिंग
रनशाना चूकने से बाल-बाल बचे

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव सरठाल फौगाट सनवािी पूव्च पंर
पर फायसरंग का मामला िामने आया
है। वारदात उि िमय हुई, जब वह
अपनी पत्नी के िाथ कमरे मे् बैठा
हुआ था। इिी दौरान एक गोली
उिके पाि तकत पर आकर लगी।
तेज आवाज िुनाई देने के कारण वे
बाहर भी दौडे लेसकन कोई नही्
सदखा। सजिके बाद मामले की
सशकायत पुसलि को दे दी। पुसलि ने
केि दज्च करके मामले की जांर
शुर् कर दी है। गांव सरठाल फौगाट
सनवािी नरे्द् ् ने सघलौड पुसलि
रौकी मे् दी सशकायत मे् बताया सक
वह खेतीबाडी करता है और पूव्च मे्
गांव का पंर रहा है। 31 मार्च की रात
करीब 10 बजे वह अपने पशुओ् के
प्लाट मे् था। उनके प्लाट मे् जो
कमरा बना हुआ है, उिम्े वह और
उिकी पत्नी बैठी थी। इिी दौरान

उन्हे् जोरदार आवाज िुनाई दी। एक
गोली तकत पर आकर लगी। इिके
बाद वे कमरे िे सनकले और छत की
तरफ देखा तो कोई नही् सदखाई
सदया। पुसलि को दी सशकायत मे्
बताया सक जब वे वापि कमरे मे्
आए तो कमरे की छत की तरफ
देखा, जो िीम्ेट सटनो िे बनी थी।
उि छत मे् एक होल सदखाई सदया।
सकिी अज््ात व्यस्कत ने रंसजश रखते
हुए फायसरंग की है। वही् इिके बाद
मामले की िूरना पुसलि को दे दी।
जांर असधकारी एएिआई िंदीप ने
बताया सक पीडित की सशकायत के
आधार पर केि दज्च करके मामले
की जांर शुर् कर दी। 

: सेकंिर एक, शीलम
बमईपमस और सतलक
निर में सुबह दस बजे 
से दो बजे तक सबजली
बमसित रहेिी

रबजली कट

खबिों के िलए हरिभूिम टीम 
मनोज वमंमा 9253681012
अमरजीत एस सिल 8814999185
सवजय अहलमवत 9253681025
नीरज वमंमा 8814999188
पंकज भमसियम 9896363126
छमयमकमर असनल चहल 9996236100

प़़धान जयबीर
चहल 

रिजय अहलाित:िोहतक

नगर सनगम ने शहर की िफाई
व्यवस्था को मजबूत करने के सलए
कड्े कदम उठाए ह्ै। दो जोन म्े डोर
टू डोर कूड्ा उठाने का टे्डर जारी के
बाद नई योजना बनाई गई है। इिके
तहत घर िे कूड्ा ले जाने वाली 60
िे ज्यादा गास्डयो् मे् जीपीएि लगाने
की तैयारी की गई है। ऐिे मे् सनगम
काय्ाचलय मे् बैठे कम्चरारी गास्डयो्
की कम्प्यूटर िे ही सनगरानी कर
िके्गे। िाथ ही गाड्ी रालक और
पसररालक को व्हाटिएप गु््प मे् भी
फोटो भेजनी होगी। जो ऐिा नही्
करेगा कंपनी की तरफ िे उि पर
काय्चवाही भी की जाएगी। आमजन
की तरफ िे कूड्ा उठाने के सलए
गाड्ी नही् आने की सशकायत्े की

जाती है् सजन्हे् लेकर असधकासरयो् ने
यह एक्शन सलया गया है। 
दो कंपरनयों को टेंडि
सवगत सदनो् नगर सनगम ने दो
कंपसनयो् को 22 वाड्च के डोर टू डोर
कूड्ा कलेक्शन का ट्ेडर जारी सकया
था। रोजाना शहर िे करीब 250 टन
कूड्ा सनकलता है। सजिके सलए
दोनो् कंपसनयो् को प््सत सदन 125 टन
कूड्े के सलए भुगतान सकया जाएगा।

नए टे्डर मे् रोजाना िफाई पर करीब
पौने छह लाख र्पये खर्च हो्गे। इि
काय्च के शुर् होने के बाद िफाई
व्यवस्था म्े काफी िुधार देखने को
समला है। टे्डर केवल एक कंपनी के
पाि ही था और िही ढंग िे कूड्ा
कलेक्शन नही् हो पा रही थी। इिी
वजह िे सनगम के असधकासरयो् ने
गास्डयो् की गसतसवसधयो् पर नजर
रखने के सलए जीपीएि लगाने के
आदेश जारी सकए ह्ै। एक जोन म्े

कुछ गास्डयो् पर जीपीएि लगाने का
काम शुर् हो गया है। इिके अलावा
अन्य गास्डयो् पर भी जल्द ही
जीपीएि लगा सलए जाएंगे। ऐिा
करने िे न केवल कूड्ा कलेक्शन
के काम म्े िुधार होगा बस्लक शहर
गंदगी मुक्त होगा। हर वाड्च की प््मुख
गसलयाे् मे् सनशान बनाए जा रहे है्।
सजनकी फोटो सनगम के व्हाटिएप
ग््ुप मे् भेजी जाएंगी। पता रलेगा सक
गाड्ी इि गली मे् पहुंरी भी है।

दो जोन बनाकि दी गई है डोि-टू-डोि कूड्ा कलेक्शन की रजम्मेदािी
डोर-टू-डोर कूड्ा उठाने वािी गास्डयो् मंे िगाए
जाएंगे जीपीएि, सनगम की टीम करेगी सनगरानी

रोहतक। सड़क से गुजरती कूड़ा उठाने वाली गाड़ी।  फोटो: हररभूिम 

n एक टन कूड़े के लिए लकया
जा रहा 2342 ऱपये का
भुगतान, रोजाना लनकिता
है 250 टन कूड़ा

n 11-11 वाऱड मे़ काम कर 
रही दो कंपलनयां

शहर की गलियों में िगाए गए लिशाि की भेजिी होगी गुंंप मंे वीलडयो 
िफाई व्यवस्था बेहतर

बनाने की पहल
शहर के 22 िाि्ा के दो जोन
बनाए गए है्। 11-11 िाि्ा का
िोर टू िोर कलेक्शन का
ठेका जारी वकया गया है।

गाव्डयो् की वनगरानी करने के वलए
इनरे् जीपीएस लगाए जा रहे ह्ै।
तावक लोगो् को वकसी प््कार की
परेशानी न हो। अक्सर लोग वशकायत
करते थे वक गाव्डयां उनके िाि्ा रे् नही्
आती। जीपीएस लगाने के बाद इस
सरस्या का सराधान हो जाएगा और
सफाई व्यिस्था िी पहले से बेहतर
होगी। -सुंदर ससंह, सीएसआई

ऐसे काम कर रही कंपनियां
एक से लेकर 11 िाि्ा तक का काय्ा
पूजा कंपनी को वदया गया है। इसके
अलािा 12 िाि्ा से 22 िाि्ा तक का
टे्िर आइएनिी कंपनी को जारी
वकया गया है। इन दोनो् कंपवनयो् के
कर्ाचारी गाड्ी रे् हर घर से कूड्ा
लेकर वििानी रोि क्सथत प्लांट रे्
िेजते है्। इसके अलािा हर चौराहो्
और आसपास लगने िाले गंदगी के
ढेर िी ित्र वकए जा रहे है्। कूड्े के
उठान के वलए 2342 र्पये प््वत टन के
वहसाब से िुगतान वकया जा रहा है। 

हाईवे को वन-वे
करवाया गया 

गांि इस्राईला के पास
ट््क पलटने की सूचना

वरली थी। वजसके बाद पुवलस
टीर तुरंत रौके पर
पहुंची। पुवलस ने रौके
पर पहुंचकर नेशनल

हाईिे को िन-िे करिाया
गया। हालांवक वफलहाल ट््क को
रोि से हटाकर िुलिाया वदया गया
है। जांच के अनुसार अवनयंव््तत
होकर ट््क पलट गया प््तीत 
रहा है।

-सुलेंदंं ससंह, थाना प््िारी, सांपला

यहां हो रही खरीद
वजले रे् गेहूं िरीद काय्ा कलानौर, काहनौर, वकलोई,

लािनराजरा, रदीना, रहर, रोहतक, सांपला, सांघी, हसनगढ्
तथा सरसो् की िरीद के वलए रोहतक, रहर, सांपला ि

कलानौर रंवियो् रे् िरीद की जाएगी।

पंंशासन ने
तैयारियों का
रलया जायजा

नोडि असिकारी
सनयुक्त

वजला रे् रबी िरीद सीजन  2024-25
को सुचार् ढंग से संपन्न करिाने के
दृव््षगत वजला की विविन्न  रंवियो् र्े
आिश्यक प््बंधो् की वनगरानी के वलए
यातायात प््बंधक एिं नोिल  अवधकारी
वनयुक्त वकए गए ह्ै। इनर्े वजला
पवरषद के रुख्य काय्ाकारी अवधकारी
रहेश कुरार को लािनराजरा, सांघी ि
वकलोई रंिी, रहर के उपरंिलाधीश
दलबीर फोगाट को रहर एिं रदीना
रंिी, रोहतक के उपरंिलाधीश आशीष
कुरार को रोहतक, कलानौर एिं
काहनौर रंिी तथा सांपला के
उपरंिलाधीश सुिाष चंद्् जून को
सांपला एिं हसनगढ् रंवियो् के वलए
यातायात प््बंधक एिं नोिल अवधकारी
वनयुक्त वकया गया है। इन अवधकावरयो्
की वनयुक्कत रबी िरीद सीजन के काय्ा
को सुचार् र्प से चलाने के वलए
सरुवचत व्यिस्था के दृव् ्षगत 
की गई है।

मंडी मंे आई सरसों 
लूट मचाने वालों को पंंदेश की जनता वोट रंपी ताकत से जवाब देगी

कांग््ेस शासन काल ककसानो् को
किलते थे पांच-पांच र्पये चेक

सांसद अरविंद शर्ाा ने पत््कारो् से
बातचीत करते हुए कहा वक कांग््ेस
शासनकाल के दौरान जरकर
भ््ष््ाचार हुआ है और वकसानो् को
पांच-पांच र्पये के चेक वरलते थे।
पूि्ा सीएर हुड््ा ये तो बताए वक
आविर हवरयाणा उस िक्त कैसे
नंबर िन था। 

कार्यक््म पीजीआई मंे मानसिक स्वास्थ्य िंस्थान फांउडेशन डे िेसिब््ेशन मनाया गया

प्लास्टिक की थैललयो् का प््योग न करके पय्ाावरण
को बचा सकते है् : कुलपलत डाॅ. अलनता सक्सेना

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मानसिक स्वास्थ्य िंस्थान रोहतक द््ारा 31
मार्च िे 1 अपै््ल तक कई काय्चक््मो् का
आयोजन करके अपना फांउडेशन डे
िेसलबे््शन मनाया गया। िोमवार को कुलपसत
डाॅ. असनता िक्िेना ने मानसिक स्वास्थ्य
िंस्थान मे पौधारोपण करके डायमंड जुबली
िेसलबे््शन के िमापन अविर पर िभी को
बधाई दी। कुलपसत डाॅ. असनता िक्िेना ने इि
अविर पर उपस्सथत सरसकत्िको् व
कम्चरासरयो् को बधाई देते हुए कहा सक
आईएमएर के सनदेशक कम िीईओ डाॅ.
राजीव गुप्ता व उनकी टीम बधाई की पात्् है,
सजन्हो्ने िारा िाल सवसभन्न काय्चक््मो् क
माध्यम िे लोगो् को मानसिक स्वास्थ्य के प््सत
जागर्क सकया। उन्हो्ने कहा सक कोई भी काम
एक अकेला व्यस्कत नही् कर िकता है, उिके

सलए पूरी टीम म्े एकजुटता होनी रासहए। डाॅ.
असनता िक्िेना ने कहा सक हम्े पता होना
रासहए सक हम एक अच्छा मानसिक स्वास्थ्य
बनाए रख िकते है्। उन्हो्ने कहा सक आज जो
यह प्लास्सटक की थैसलयो् पर जोर सदया जा
रहा है, वह काफी गलत है। जब व्े छोटे थे तो

कभी भी लोग प्लास्सटक की थैसलयो् का प््योग
नही् करते थे और काय्च िुरार् र्प िे रलते
थे, अब ऐिा क्या हो गया है सक हम इन पर
इतना आत्मसनभ्चर हो रहे है्। उन्हो्ने कहा सक
हमे् प््याि करना रासहए सक हम सबल्कुल भी
प्लास्सटक की थैसलयो् का प््योग ना करे्।   डाॅ.

राजीव गुप्ता ने बताया सक वे् इंस्सटट््ूट ऑफ
मे्टल हैल्थ का 8वां स्थापना सदवि और स्टेट
इंस्सटट््ूट ऑफ मे्टल हैल्थ का 14वां स्थापना
सदवि मना रहे है्। उन्हो्ने बताया सक कडी म्े
कई काय्चक््मो् का आयोजन सकया गया है।
कल िभी को फन गेम्ि सखलाए गए थे तासक
स्टाफ के अंदर एक नई उज्ाच और उत्िाह
आए। िुबह कुलपसत डाॅ. असनता िक्िेना द््ारा
पौधारोपण सकया गया। डाॅ. राजीव गुप्ता ने
बताया सक आज स्लाइड के माध्यम िे पूरे
िाल के दौरान सकए गए काय्चक््मो् को सदखाया
गया। उन्हो्ने बताया सक हमे् ग््ामीण क््ेत्् पर
मे्टल हैल्थ पर ध्यान देने की बहुत जर्रत है।
डाॅ. राजीव गुप्ता ने कहा सक उनके यहां शुर्
की गई आईएमएर सडजीटल एकेडमी बहुत
अच्छा प््याि िासबत रही है क्यो्सक दुसनया
सडसजटालाइजेशन की तरफ बढ् रही है।
प्लास्सटक के प््योग िे बरना रासहए। 



िसर मोवटिेशनि स्पीिर, साइिोिॉवजस्ट और
वबहेवियर एत्सपट्ट हमे् पॉवजवटि रहने िे विए और

मन िो प््िुक्लिि रखने िी सिाह देिे है्। इसिे विए हम
त्या िरे्? आइए, जानिे है् िुछ आसान से उपाय।
सुबह की शुर्आि हो एनि््ी के साथ: जब आप सुबह
उठिी है्, वजस सोच िे साथ अपनी वदनचय्ाट शुर् िरिी ह्ै,
यही सोच आपिे पूरे वदन िो अच्छा या बुरा बनने मे् बड़्ी
भूवमिा वनभािी है। सुबह हमेशा एि एनज््ी िे साथ और शांि
मन से जाग्े। अपने इष्् देिो् िा स्मरि िरे्। प््ाथ्टना िरे्।
प््ािायाम िरे्। आज त्या िरे्गी, यह िय िर्े। देर िि वबस््र
पर न रहे्। सुबह जल्दी उठ िर अपने िन-मन िो जागृि और
सव््िय िरे्।
लोगो् के कमे्ट्स को करे् निरअंिाि: िोग त्या िहे्गे,
त्या सोचे्गे। अमुि व्यक्ति ने मेरे बारे मे् ऐसा त्यो् िहा? जरा
सोवचए, इन बािो् से आपिो त्या िि्क पड़्ने िािा है? िुछ
भी नही्। इन िम्ेट्स पर अगर आप ध्यान द्ेगी िो आपिा
ध्यान अपने मूि िक्््य से भटि जाएगा। आप िोगो् से िदम-

िदम पर उिझे्गी।
इससे आपिे भीिर
नेगेवटविटी भरेगी। मन
उदास रहेगा और
आपिी प््ोडक्तटविटी
प््भाविि होगी। बेहिर
होगा वि िोगो् िे
िमे्ट्स िो हिा म्े
उड़्ाना सीखे् और
अपने िाम पर ध्यान दे्।
अपनी सोच का
िायरा बढ्ाएं: आप
अपनी सोच िो वजिना
व्यापि िरे्गी, नई

ििनीि और नई बािो् िे प््वि जानिारी हावसि िरने िी
प््िवृ््त रख्ेगी, उिना ही आप बेिार और नेगेवटि बािो् से दूर
रहे्गी, त्यो्वि िब आपिो विजूि िे िोगो् और उनिी
बेिार िी बािो् पर ध्यान देने िे विए ित्ि ही नही् वमिेगा।
जब आपिी सोच और ज््ान िा दायरा बढ़े्गा िो आप विसी
बाि िो िई आयामो् से सोचने िगे्गी। निीजिन नेगेवटविटी
आपिे वदमाग पर हािी नही् हो सिेगी। a

न वदनो् अवधििर
मध्यिग््ीय व्यक्ति वदन िे

अपने िई िंटे िच्टुअि एक्तटविटीज
मे् गुजारिा है, इसविए िच्टुएविटी
िा हमारी िास््विि वजंदगी िा
वहस्सा होना स्िाभाविि है। विसी से
इश्ि या िगाि भी इसी गविविवध िा
निीजा है। िेविन मवहिाओ् िे विए
साइबर दुवनया अभी पूरी िरह
सुरव््िि नही् है। इसविए िुछ बािे्
जाननी जर्री है्।
खिरो् से अनतिज््: यह सही है वि
आज िे दौर मे् िच्टुअि िाइि
मवहिाओ् िी रोजमर्ाट िी वजंदगी
िा वहस्सा भिे बन गई हो, िेविन
इसिे विए अिसर उनमे् जर्री
समझदारी नही् होिी। इस दुवनया मे्
वरश्िो् िो िेिर िैसी सािधानी
बरिनी है, त्या-त्या खिरे है्, इससे
अवधिांश मवहिाएं पवरवचि नही् है्। 
साइबर इश्क की कड़िी
हकीकि: हम आपिो एि उदाहरि
िे जवरए साइबर दुवनया िी
िास््विििा से पवरवचि िरना
चाहे्गे। मान िीवजए विसी अंजान
शख्स से आप ऑनिाइन संपि्क म्े
आिी ह्ै। िह आपिो प््ेमपत््
विखिा है। आपिी भी उसमे्
वदिचस्पी बढ़िी है। िेविन एि
वमनट बाद ही िह िापरिाही से
ऑििाइन होिे हुए िहिा है, ‘जाना
होगा, बाद मे् बाि िरे्गे।’ आपिी
प््विव््िया जाने बगैर िह संपि्क िोड़
देिा है। अब सारा वदन आप यही
सोचिी ह्ै वि िह ऑनिाइन िब
आएगा? आप जानिी ह्ै वि यह सब
अिाव्िकि है, िेविन िह व्यक्ति जो

िच्टुअि िल्ड्ट िे दूसरे छोर पर बैठा
है, उसने आपिे वदि-वदमाग मे्
हिचि पैदा िर दी है। और अब िह
संपि्क भी नही् िर रहा। यह साइबर
िल्ड्ट िे इश्ि िी िड़िी हिीिि
है। इसे समझने िी जर्रि है।
नेगेतिि-पॉतितिि पहलुओ् पर
िे् ध्यान: आप जब भी िच्टुअिी
विसी से जुड़्े् िो इसिे नेगेवटि और
पॉवजवटि दोनो् ही पहिुओ् पर ध्यान
दे्। मसिन, जो आप देख रही ह्ै,
त्या िही आपिो वमि रहा है?
हमेशा नही् वमििा। यह बाि दोनो्
पर ही िागू होिी है। आप पर भी और
आपिे चैवटंग साथी पर भी। जो िुछ
आप ऑनिाइन पोस्ट िरिी है्, िह
सही या गिि दोनो् विस्म िे िोगो्

िो आिव्षटि िर सििा है। आपिी
वदिचक्सपयो् मे् भी िैरायटी होनी
चावहए िावि विवभन्न विस्म िी
वदिचक्सपयो् िािे िोग आपिी
प््ोिाइि िी ओर आिव्षटि हो्।
िेविन भूििर भी िभी अपना
एड््ेस और िोन नंबर न द्े। ई-मेि
आईडी ही पय्ाटप्ि है, त्यो्वि इससे
आपिो अपनी मज््ी िे अनुसार
िॉगआउट िरने िी आजादी रहिी
है। अगर आप गिि विस्म िे िोगो्
से बचना चाहिी है् िो यह बाि
िावजमी िौर से ध्यान मे् रखे्। 
धीरे-धीरे बढ्े् आगे: जब भी विसी
िे साथ ऑनिाइन ‘हाय-हैिो’ िी
शुर्आि िरे्, िो आरंभ मे् गवि धीमी
और बािचीि िैजुअि रखे्। सीधे
और साधारि संदेशो् से जो बािे्
आगे बढ़िी है्, िह ही सही ढंग से
दोस््ी/डेवटंग मे् डेििप हो सििी
है। इस बाि िा ध्यान रहे, बािचीि
मे् हल्िी-िुल्िी फ्िव्टि्ग िो ठीि है,
िेविन जो िड़िा व््िअथ््ी संदेश
भेजे, उसे अिविदा िह दे्, यानी दूरी
बना िे्, िरना आगे आप मुसीबि मे्
िंस जाएंगी। a
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आज लगभग हि कोई सोशल मीरडया पि एस्कटि है। मरहलाएं भी
एस्कटि है्। इंटिनेट के माध्यम से उनके लोगो् से रिश्ते बन जाते
है्। इस िच्चुअल रिलेशन मे् िे छली न जाएं, रकसी मुसीबत म्े न
फंसे्, इसरलए बहुत जर्िी है, मरहलाएं कुछ सािधारनयां बित्े। 

इ

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ऐसे रहे्री आप 
हमेशा पॉजजजटवअ

वि्गुअल जदल्लरी से रहे् सावधान

एडवाइस / जशखर िंद जैन

स्टर बेडर्म िा मििब है
पवरिार िे सबसे बड़्े सदस्य या
मुवखया िा बेडर्म। विसी भी

पवरिार मे् िर िे अव्नि्ग मे्बर िे रहने और
सोने िा िमरा खास मायने रखिा है। उसिा
शारीवरि और मानवसि स्िास्थ्य िर मे् सुख
और समृव््ि िािा है। िासु्् िे अनुसार िर िे
मास्टर बेडर्म िा इंटीवरयर िैसा होना
चावहए, बिा रहे है् आपिो।
तिशाएं: िास््ुशास््् ् िे अनुसार मास्टर
बेडर्म ऐसी वदशा म्े होना चावहए, जहां पर
सूय्ट िी विरिो् िा सबसे ज्यादा असर रहिा
है िावि िहां रहने िािे व्यक्ति िो स्िस्थ
रहने िे विए अनुिूि माहौि वमि सिे। इस
बेडर्म िो दव््िि पव््शम वदशा मे् इस िरह
बनाया जाना चावहए वि सोिे समय उसिा
वसर दव््िि वदशा म्े और पैर उत््र वदशा म्े हो्,
त्यो्वि िैज््ावनि र्प से उत््र वदशा चुंबित्ि
िी वदशा है, िावि यह चंुबित्ि व्यक्ति िे
शरीर से िगािार संबंध िो साधे रहे। मास्टर
बेडर्म िे पिंग िे वसरहाने िी ओर ठोस
दीिार होनी चावहए। वसर िे पीछे िोई भी
वखड़िी या दरिाजा नही् होना चावहए। 
प््काश व्यिस्था: मास्टर बेडर्म हो या िर
िे विसी दूसरे सदस्य िा बेडर्म, इस िमरे
मे् हल्िा प््िाश रहना चावहए। िर िे दूसरे
िमरो् िी िुिना म्े यहां िम रोशनी हो। नाइट

िै्प िी रोशनी िे विए हल्िे नीिे, दूवधया,
हरे रंग िा बल्ब इस््ेमाि िरे्। िभी भी
मास्टर बेडर्म मे् िाि रंग िा बल्ब न
िगाए,ं त्यो्वि िासु््शास्््् मे् माना जािा है
वि िाि रंग शरीर म्े अक्गन ित्ि िी िृव््ि
िरिा है। 
फन््ीचर: मास्टर बेडर्म मे् िास््ु िे
अनुिूि ही िन््ीचर िा चयन िरना चावहए।
िमरे मे् भारी भरिम िन््ीचर नही् होना
चावहए। बेड और साइड टेबि ििड़ी िे होने

चावहए। रॉट आयरन या विसी दूसरी धािु िे
पिंग वदखने म्े भिे अच्छे िगिे हो्, िेविन
इनिे वसरहाने िा वडजाइन ऐसा होिा है वि
इसिा आधार ठोस नही् होिा, वजसिे िारि
पिंग पर बैठने िे दौरान पीठ िो िोई आधार
नही् वमििा। इसविए पिंग ििड़ी िा होना
चावहए। बेडर्म म्े रखे दूसरे िन््ीचर िे िोने
शाप्ट नही् होने चावहए िावि िमरे म्े इनिे
आस-पास से चििे-विरिे समय विसी िो
चोट न िग जाए। 

रंगो ्का चयन: मास्टर बेडर्म चूंवि पवरिार
िे मुवखया िे विए होिा है, जो पवरिार िी
सुख, समृव््ि और पूरे पवरिार िा आधार
होिा है। उसिे मानवसि शांवि और वदिी
सुिून िा होना जर्री है िावि िर म्े अच्छा
माहौि रहे। इस बेडर्म म्े गहरे िाि, गहरे
हरे या िािे रंगो् िा इस््ेमाि विसी भी चीज
मे् नही् िरना चावहए। िमरे मे् हल्िे,
आिष्टि रंगो् िा चयन िर्े। छि सिेद रंग
िी होनी चावहए। गहरे रंग भड़िीिे िगिे ह्ै।
बेडर्म िी सौम्यिा िे विए हल्िे रंग नी्द मे्
बाधा उत्पन्न नही् िरिे। 
कम हो सामान: बेडर्म म्े िाम-िाज से
संबंवधि चीजे्, िागजाि, ऑविस िी िाइिे्
जैसी चीजे् शोिेस म्े सजािर नही् रखनी
चावहए। इस िमरे मे् वििाबो् से भरी
अिमावरयां, शेल्ि, स्िैब्स, िमरे िे माहौि
िो भारी बनािे है्। सोने िे दौरान बार-बार
इन्ही् चीजो् पर ध्यान जाने िे िारि नी्द भी
अच्छी िरह से नही् आिी। मास्टर बेडर्म ही
नही् िर िे विसी भी बेडर्म मे् भिे ही िोग
सुविधा िे विए टीिी िगािर रखिे ह्ै। देखा
जाए िो इससे नी्द मे् बाधा उत्पन्न होिी है।
इसिे अिािा टेविविजन से वनििने िािी
इिेत्ट््ोमैगनेवटि िरंगे् भी िहां िे पय्ाटिरि
िो प््दूवषि िरिी है्। इसिे अिािा बेडर्म
मे् जििी अंगीठी या हीटर, िाटर बॉडीज नही्
होनी चावहए। ज्यादा बड़ी वखड़वियां, दरिाजे
या बड़े िूिर भी बेडर्म मे् न रख्े। a

मास्टि बेडर्म या घि का मेन बेडर्म अगि िास््ु के अनुसाि व्यिस्सित
होगा तो इसका असि उसमे् सोने िाले के स्िास्थ्य औि घि की समृर््ि पि

पड्ता है। कैसा हो आपके बेडर्म का इंटीरियि, यूजफुल सजेशंस।

ऐसा हो आपिा माक्टर बेडर्म

इंटीजरयर / मधु जसंह

मा

बी-अलट्ग / नम््ता नदीम

रोहतक,मंगलवार 
2 अप््ैल 2024

ग्लोइंर स्किन िे जलए
रेग्युलर यूज िरे् हनी

हद हेल्थ िे विए ही नही् ब्यूटी िे विए
भी िायदेमंद होिा है। आपिा क्सिन
टाइप िैसा भी हो, शहद िी माविश से

उसम्े सॉफ्टनेस आिी है और इसिी ड््ायनेस िम
होिी है। शहद िा इसे््माि मास्ि से िेिर नेचुरि
मॉयश््राइजर िे र्प मे् विया जा सििा है। इससे
क्सिन हाइड््ेट होिी है और अट््ैक्तटि वदखिी है।
होते हंै कई उपयोगी गुण
शहद िा इस््ेमाि ऑयिी ही नही् नॉम्टि क्सिन पर
भी विया जा सििा है। क्सिन से जुड़्ी िई
समस्याओ् िे विए शहद िािी िायदेमंद होिा है।
शहद म्े आयरन, िैक्लशयम,
पोटेवशयम, सोवडयम, अमीनो
एवसड, िई एंजाइम्स, विटावमन
बी, सी और वमनरल्स पाए जािे
है्। शहद एि शक्तिशािी
एंटीऑत्सीडे्ट भी है। इसे क्सिन
पर सही िरीिे से रेग्युिर
अप्िाई िरने से एवजंग साइन िी समस्या भी नही्
होिी है। अगर आप चाहिी है् वि आपिी क्सिन
सॉफ्ट रहे िो शहद िा उपयोग िर सििी है्। यह
क्सिन िो न्यूव््टशन देिा है। क्सिन पर शहद िगाने
से उसमे् वनखार आिा है। 
ऐसे करंे अपंलाई
4क्सिन पर वनखार िाने िे विए दो चम्मच शहद

मे् चुटिी भर हल्दी पािडर वमिािर बने िेस
पैि िो 20 वमनट चेहरे पर िगाने िे बाद िाजे
पानी से धो डाविए। इससे रंगि मे् वनखार
आएगा। इसे हफ्िे मे् दो बार िगा सििी है्।

4िांच िे बाउि मे् समान मात््ा मे् शहद और
नीबू रस वमिािर इसम्े चुटिी भर हल्दी
पािडर वमिािर इस िरह वमश््ि बनाएं वि
स्मूथ पेस्ट बन जाए। इस पेस्ट िो चेहरे पर

िगािर आधे िंटे बाद िाजे पानी से धो
डाविए। इससे क्सिन सॉफ्ट बनिी है।

4अगर आप चेहरे पर दाग-धब्बो् से परेशान है् िो
शहद िािी मददगार सावबि हो सििा है।
इसिे विए एिोिेरा जैि, हल्दी पािडर और
शहद िो वमिािर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट िो
चेहरे पर िगािर इसे प््ािृविि र्प मे् सूखने दे्
और बाद मे् िाजे, सामान्य पानी से धो डािे्। 

4एि चुटिी िर मे् पीसी हुई हल्दी, एि चम्मच
शहद और उसमे् दो चम्मच िच््े दूध िो
वमिािर चेहरे पर िगा िीवजए और 10 वमनट
बाद िाजे पानी से धो डाविए। आप दूध मे् िेसर
भी वमिा सििी ह्ै। ध्यान रखे् वि हल्दी िर िी
पीसी ही हो। इसिे वनयवमि सेिन से िेस पर
ग्िो आएगा और क्सिन सॉफ्ट हो जाएगी।   

4िेस िे साथ बॉडी िे अन्य क्सिन पर ग्िो िाने
िे विए दो-िीन चम्मच िच््ा दूध और इिनी

ही मात््ा म्े शहद िेिर
इसिा वमश््ि बना िे्। इस
वमश््ि िो अपने चेहरे, गद्टन
िे साथ शरीर िे खुिे भागो्
पर िगाएं और अपनी
अंगुवियो् से सि्कुिर मोशन
मे् माविश िरे्। आधे िंटे

बाद पानी से धो डािे्। आप इसे वदन मे् दो बार
अप्िाई िर सििी है्।  

4अगर आपिी क्सिन ड््ाय है िो एि चम्मच
िाजे दही म्े आधा चम्मच िच््ा शहद वमिािर
बने वमश््ि िो अपने चेहरे और गद्टन पर
िगािर 10-15 वमनट िि माविश िरे्। इसे
थोड़ी देर बाद पानी से धो डाि्े। आप इसे दो-
िीन वदनो् िि वनयवमि र्प से िगा सििी है्।
यह आपिी त्िचा िी रंगि मे् वनखार िाने िे
साथ ही उसिो बहुि िोमि भी बनाएगा। 

4शहद से बना मास्ि, क्सिन िो िई िरह से
िाभ पहंुचािा है। इसिे विए चोिर म्े शहद
और गुिाब जि डाििर मास्ि बना िे्। इस
मास्ि िो अपने िेस पर अच्छे से िगािर
सूखने िि िगा रहने दे् और बाद मे् िाजे साि
पानी से धो डािे्। a प््स््ुति: सहेली फीचस्स

ह अजीब-सा विरोधाभास है वि व्यक्ति
वजससे सबसे अवधि जुड़ाि महसूस िरिा
है, उसिे मन म्े उसी िे विए सबसे ज्यादा
संशय और सिाि भी उठिे है्। यहां असिी

समस्या वरश्िो् िी नही्, मन िी उिझनो् से जुड़ी होिी है, वजन्हे्
सही ित्ि पर सुिझाना बहुि जर्री है, अन्यथा इनिी िजह से
स्ट््ेस और एंग्जायटी जैसी मनोिैज््ावनि समस्याएं पैदा हो जािी
है्। िोई व्यक्ति अपने वरश्िो् मे् स्ियं िो त्यो् असुरव््िि महसूस
िरिा है, ऐसी जवटि मनोदशा से बाहर वनििने िे विए त्या
िरना चावहए, हम सभी िो इसे जर्र जानना-समझना चावहए।
इस समस्या से िोई भी हमारा अपना या हम स्ियं भी विर सििे
है्। देखा जािा है, मवहिाएं इस िरह िी समस्या से ज्यादा विरिी
है्, त्यो्वि िे अवधि भािुि होिी है्, समाज मे् भी पुर्षो् िी
िुिना म्े उनिे अनुिूि पवरक्सथवियां िम होिी है्। 

दांपतंय जीवन की उलझनें  
आमिौर पर ऐसा देखा जािा है वि बाहरी रंग-र्प और शैि््विि
योग्यिा आवद िो िेिर अगर िोई व्यक्ति अपने जीिनसाथी िी
िुिना मे् खुद िो िमिर महसूस िरिा है िो उसिे मन मे् हमेशा
इस बाि िी वचंिा सिािी रहिी है वि िही् मेरा पाट्टनर मुझे
नापसंद िो नही् िरिा? ऐसे मे् पवि या पत्नी दोनो् मे् से विसी एि
िे मन म्े यह डर बना रहिा है वि िही् मेरा जीिनसाथी मुझे छोड़
िो नही् देगा?
क्या करे् : आप दोनो् मे् से वजसिे मन मे् वरजेत्शन िा भय हो,
उसे अपने साथी से खुििर बाि िरनी चावहए। दोनो् िी यह
वजम्मेदारी बनिी है वि आप अपने पाट्टनर िे मन म्े वछपे डर िो
दूर िरने िी िोवशश िरे्, उसिी िमजोवरयो् िो नजरअंदाज
िरिे हुए अच्छी आदिो् िी प््शंसा

िरे् और अपनी पॉवजवटि बािो्
से अपने जीिनसाथी िा

मनोबि बढ़ाएं।
पैरेंरटंग से 

जुड़ी असुरकंंा  
अवधििर पैरे्ट्स
अपने टीनएजर
बच््ो् िे व्यक्तित्ि
और व्यिहार िे
प््वि सशंविि
रहिे है्। उन्हे्
हमेशा इस बाि िी वचंिा सिािी है वि पीयर
प््ेशर िे िारि िही् हमारे बच््े गिि
आदिो् िे वशिार ना हो जाएं, विर िुछ
समय िे बाद बच््े जब िवरयर म्े सैटि हो
जािे है्, िो पैरे्ट्स िो यह वचंिा सिािी है वि
हमारे बच््े अगर जॉब िी िजह से दूसरे

शहरो् मे् चिे जाएंगे, िो बुढ़ापे मे् हमारी
देखभाि िौन िरेगा? युिा हो रही संिान िे पैरे्ट्स

िे मन मे् स्िाभाविि र्प से ऐसी बाि्े आिी है्।

क्या करे् : ऐसी समस्या से बचने िे विए आप छोटी उम्् से ही
अपने बच््ो् िे साथ वनयवमि र्प से बािचीि िी आदि
वििवसि िरे्, उनिे विए अनुशासन िे स्पष्् वनयम बनाएं,
उनिे साथ आपसी विश््ास और प्यार िा वरश्िा िायम िरे्,
िावि िे आपसे अपनी समस्याओ् पर खुििर बािचीि िर
सिे्। आपिे बच््े आपिो इनवसत्योर नही् िीि होने दे्गे।  
पंंोफेशनल संबंधों से जुड़ी परेशारनयां  
िॉक्निडे्स िी िमी िे िारि प््ोिेशनि जीिन मे् िई बार िोगो्
िो वरजेत्शन िी प््ॉब्िम झेिनी पड़िी है। इससे उनिे मन मे्
हीन भािना पनपने िगिी है और ऑविस मे् िे दूसरो् िी िुिना
मे् स्ियं िो इनवसत्योर महसूस िरिे है्।
क्या करे् : ऐसी क्सथवि मे् अपनी िमजोवरयो् िे बारे मे् सोचिर

वचंविि होने िे बजाय सचेि
िरीिे से उन्हे् दूर िरने िी
िोवशश िरे् और सिारात्मि
सोच रखने िािे िोगो् से
वनिटिा बढ़ाएं।
दोसंंी में बढ़ती दूररयां 
िुछ िोग अपने दोस््ो् पर
भािनात्मि र्प से बहुि
ज्यादा वनभ्टर होिे है्, िे अपने
हर वनि्टय उनसे पूछ िर िेिे
है्, ऐसे मे् जब दोस्् उनिे
साथ नही् होिा िो उन्हे् बहुि

िबराहट होिी है। िई बार दोस्् िी नाराजगी िे डर से िे उसिी
हर बाि मान िेिे है् और उससे भी ऐसी ही उम्मीद रखिे ह्ै। ऐसे
मे् जब िभी व्यस््िा िी िजह से दोस्् उनिे विए समय नही्
वनिाि पािे िो ऐसे िोग यह सोचिर वचंविि हो जािे ह्ै वि अब
हमारी दोस््ी खिरे म्े पड़ गई है।
क्या करे् : दोस््ो् िे प््वि ज्यादा पजेवसि होने िी आदि से बचे्,
उन्हे् थोड़ा पस्टनि स्पेस दे्, खुद भी नए िोगो् िी िरि दोस््ी िा
हाथ बढ़ाएं, खुश रह्े और खुवशयां बांटे्। a

प््स््ुति : तिनीिा

य

श

कुछ लोग अपने रिश्ते को बहुत ज्यादा तिजीह देते है्। रिश्ते जिा से
कमजोि हुए नही् रक ऐसे लोग बहुत रिचरलत हो जाते है्। कभी-कभी तो
इनके मन मे् रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना गहिे तक बैठ जाती
है। ये अपनो् के प््रत हमेशा सशंरकत िहते है् रक हम इन्हे् खो ना दे्।
लोगो् के मन मे् इस तिह रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना क्यो्
आती है? अपने रिश्ते कैसे हमेशा सहेजे िखे्? बहुत जर्िी सलाह।

पस्सनल फोटोग््ाफ वंयसंकतगत संपनंंि होते हैं, इसनलए उनंहें पनरवार के नलए ही
सीनमत रखंे। इि फोटोगंंाफ का वेब पर इसंंेमाल करिा ठीक िहीं है। इसके
अलावा आपकी पानरवानरक तथंवीरों में नकसी की भी नदलचथंपी िहीं होती। भला
कौि आपको जाििे से पहले आपके पनरवार की तथंवीरंे देखिा चाहेगा?
इसनलए सब कुछ साधारण रखंे और नसफंफ अपिे अकेले की तथंवीर पोथंट करें।
हमेशा अपिे अकाउंट को नसकंयोर रखें तानक कोई भी आपकी तथंवीर के साि
कुछ बदलाव ि कर सके। 

पाररवाररक फोटो ना करंे शेयर

शहद या हनी ऐसा नेचुरल प््ोडक्ट 
है, जो स्किन िेयर मे् बहुत यूजफुल
होता है। हर तरह िी स्किन िे ललए
परफेक्ट हनी िो अगर सही तरीिे
से अप्लाई लिया जाए तो िई तरह

िी स्किन प््ॉब्लम्स िो दूर लिया जा
सिता है। साथ ही इससे स्किन
सॉफ्ट और ग्लोइंग भी बनती है।
आपिे ललए िुछ यूजफुल लटप्स।

िवर क्टोरी
जवजित््ा दर्गन आनंद

जरलेशनजशप एक्सपट्ग जरश्तो् मे् क्यो् आती है
असुरक््ा िी भावना

अकसर हम दूसरों को नियंनंंित करिे में या उि चीजों को बदलिे
में अपिी एिजंंी िषंं करते हैं, जो हमारे बस में िहीं हैं, इससे
हमारा मूड खराब होता है। इसी पंंकार हम दूसरों को उिकी
मुसीबत के समय उनंहें तरह-तरह की सलाह और उपदेश देते हैं,
लेनकि जब अपिे पर बीतती है तो घबरा जाते हैं। उदासी मंे
डूबकर हार मािकर बैठते हैं। कहा भी गया है ‘परोपदेशो
पांनडतंयम’। अचंछा होगा नक हम अपिे आस-पास के लोगों की
पनरसंथिनतयों पर सवाल उठािे के बजाय उिसे सबक लंे। दूसरों
को सुधारिे में वकंत बबंााद ि करें बसंकक खुद को उनंित करिे के
नलए ततंपर रहंे।

खुद पर दें धंयान

स्किन िेयर
शहनाज हुसैन
िॉक्मेटोलॉजजक्ट 



खबर संकंंेप

कृषंण मूलंतय हुडंंा सात से
चिाएंिे पंंचार अलभरान
रोहतक। पूवंग मंतंंी व िाजपा के
पंंवकंता कृषंण मूलंतग िुडंंा ने किा िै
लक वि अपने जन जागरण
अलियान के तित 7 अपंंैि रलववार
को सुबि 9 बजे िाढंौत व िैयापुर
में घर-घर जाकर िोगों से
मुिाकात करेंगें और िोक सिा के
चुनाव मंे िाजपा पंंतंयाशी डाॅ
अरलवनंि शमंाग के लिए समथंगन
मांगेंगे। उनंिोंने किा लक वि पूवंग
मुखंय मंतंंी व लवपकंं के नेता िूपेनंदंं
लसंि िुडंंा व उनके सांसि पुतंं दंंारा
लकए गए गित कायंंों को िी जन
जन तक पिुंचाएंगे। वे सोमवार को
पतंंकारों से बातचीत कर रिे थे।

रोहतक, मंिििार, 2 अपंंैि 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com
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आज आखिरी पेपर, खिल्ट््ी साइंस, साइकॉलोजी की परीक््ा होगी

लिथंटंंी और बायोिॉजी की परीकंंा में 
47 अनुपसंथथत, 4308 ने िी परीकंंा
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

िलरयाणा बोडंग की बारिवी ंककंंा का
लिथटंंंी और बायोिॉजी का पपेर
सोमवार को शांलतपूवंगक संपनंन
िआु। इस िौरान 35 संेटरों पर 4308
परीकंंालथंगयों न े परीकंंा िी। इसके
अिावा 47 लवदंंाथंंी परीकंंा के
िौरान अनुपसथंथत रिे। उडनंिसंंो ंने
िगातार परीकंंा केदंंंो ं का लनरीकंणं
लकया। लजसक े चिते लिथटंंंी और
बायोिॉजी की परीकंंा मे ं एक िी
यएूमसी केस निी ंबना। विी ं संेटरों
क ेबािर पुलिस बि ने िी वंयवथथंा
को बखबूी संिािा। नकि रलित
परीकंंा करवाने को िेकर पुलिस
िगातार सेटंरो ं क े आसपास िी
गमतं करती रिी।  कई जगि नकि
कराने का पंयंास करने वािे यवुकों
को पकड ंकर पूिताि की गई। 
4355 ने देनी थी परीकंंा
बता िंे लक परीकंंा में कुि 4355
लवदंंाथंंी बैठने थे, िेलकन इनमें से
4308 िातंं िी उपसंथथत रिे। परीकंंा
का समय 12:30 से िेकर 3:30
तक रिा। लवदंंाथंंी समय से करीब
आिा घंटा पििे िी परीकंंा केंदंंों के
बािर पिुंच गए। सिी लवदंंालंथगयों

के आई काडंग िेखने के बाि परीकंंा
केंदंं मंे एंटंंी िी गई। इसके बाि
परीकंंा ककंं में िी िातंंों के
रोिनंबर गिनता से िेखे गए।

आि आलखरी पेपर
यिां ये िी बता िें लक िलरयाणा

बोडंग की िसवीं और बारिवीं की
परीकंंाएं 27 फरवरी से शुरं िुई
थी। िसवीं की परीकंंाएं पििे िी
समापंत िो चुकी िैं। विीं अब
बारिवीं ककंंा का आलखरी पेपर 2
अपंंैि को िोगा। 12वीं ककंंा का
मंगिवार को लमलंटंंी साइंस, डांस, साइकोिॉजी, संथंकृत वंयाकरण का पेपर िै।

परीक््ा क्ेेद््ो् पर तैनात
रहा पुलिस बि

रोहतक। परीक््ा क्ेद्् के बाहर तैनात पुरलस कम््ी।

अनुशासन में रहें लिदंंाथंंी 
रोहतक। राजकीय कनंया वलरिंं माधंयलमक लवदंंािय
मॉडि टाउन मंे पंंवेश उतंसव मनाया गया। लजसका
शुिारंि िवन से लकया गया। लजसमें लवदंंािय पंंाचायंाग
और लवदंंािय के सिी थंटाफ सिथंयों ने िाग लिया।
ककंंा िठी और नौवीं के लवदंंालंथगयों को लतिक लकया
गया। िवन के बाि बचंंों मंे पंंसाि लवतलरत लकया गया।
अधंयापकों ने बचंंों के उजंंवि िलवषंय की कामना की
और उनंिें आगे बढंाने के लिए पंंेलरत लकया। पंंाचायंग ने
सिी लवदंंालंथगयों को लनयलमत रंप से लवदंंािय में
उपसंथथत िोने और अनुशासन में रिने के लिए पेंंलरत
लकया।

स्टैरिंग स्टोन्स स्कूल िे् हवन से
नए शैक््रिक सत्् का शुभािंभ

रोहतक। सनलसटी सेकंटर 36 ए संथथत थंटैलपंग थंटोनंस
थंकूि में नए शैकंंलणक सतंं के उदंघाटन के अवसर पर
िवन समारोि का आयोजन लकया गया। लवदंंािय
लनिेशक कैपंटन सूबे लसंि राणा सलित समसंं लशकंंण
थंटाफ एवं लवदंंालंथगयों ने  िवन कुंड में आिुलत िी  और
पलवतंं मंतंंों के जाप से पूरे कायंगकंंम थंथि पर
आधंयासंतमकता का मािौि बन गया। थंकूि लनिेशक ने
सिी लवदंंालंथगयों को नए सतंं में सफिता की नई ऊंचाइयां
िूने का आशीवंागि लिया। सिी लवदंंालंथगयों एवं थंटाफ
सिथंयों को पंंसाि िी लवतलरत लकया गया।

बच््ाे् के उज्््वल भरवष्य की कािना की
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

पीएम शंंी गवंगमेटं सीलनयर सकेेडंंंी
थकंिू लटटाैिी मंे सोमवार को पंवंशे
उतंसव व िवन का आयोजन लकया
गया। इस िौरान मखुयंालतलथ लजिा
लशकंंा अलिकारी मजंीत मलिक रिी।
बचंंो ं को लतिक िगाकर उनका
थवंागत लकया गया। िवन मे ं आिलूत
डािकर बचंंो ंक ेउजंवंि िलवषयं की
कामना की गई। इसक े अिावा

लवदंंालथंगयों को नए सतंं की पुसंकंे ंिी
लवतलरत की गई। इतना िी निी ंपीएम
शंंी योजना के अतंगंगत आन ेवािी सिी
गलतलवलियों स ेिी अवगत करवा गया।
एसएमसी सिथयंों व अलििावको ंने
सौ पंलंतशत एनरोिमेटं अलियान व
सवंं ेक ेबार ेमे ंचचंाग की। इस मौक ेपर
खडं लशकंंा अलिकारी लरत ु पघंाि,
पंंाचायांग सरोज नारा ,एमडीय ू के
अलसथंटेटं पंंोफसेर डॉ. रोजश कुडंू
सलित अनंय मौजिू रि।े

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

लवशंलंवदंंािय की वलैंंशक पिचान समाजोपयोगी,
समथयंा लनवारण उनमंखु शोि, सामिुालयक तथा
सामालजक सरोकारों स ेजडुंाव, नवाचार तथा उदंंलमता
का इको-लसथंटम लवकलसत करन ेतथा िलवषयंोनमंखुी
लवकासातंमक रोड मैप सृलजत करने का आहंंान
सोमवार को मिलषंग ियानिं लवशंलंवदंंािय मंे आयोलजत
लकए गए फाथटंलरगं गिंोबि कोिाबोरेशन इन िायर
एजकुशेन पर अतंरांगषंंंंीय समंमिेन मंे वकतंाओं ने
वयंकतं लकया। इस िो लिवसीय अतंरांगषंंंंीय समंमिेन का
आयोजन संेटर फॉर इटंरनशेनि एकडेलमक एफयेरस
क े ततवंाविान मे ं लकया जा रिा ि।ै सममंिेन के
उदघंाटन सतंं मे ं मखुयं अलतलथ पंंलतलंंित उदंंोगपलत
राजशे जनै ने किा लक लशकंंा समाज मंे जंंान सजृन का
सशकतं माधंयम ि।ै आज जरंरत ि ैलक लवदंंाथंंी तथा
शोिाथंंी लडजीटि टकेनंोिॉजी से जडुं,े इनोवलेटव
माइडं सटे लवकलसत करे,ं एटंरपंंनेयंोरलशप का कलचंर

सलृजत करे ं तथा टकेनंोिॉजी इनबेलडं िोकर वलैंंशक
पिचान बनाए,ं साथ िी, नवीनतम पंंौदंंोलगकी के
उिरत े रझंानो ं बारे िी लवदंंालथंगयो ं को सचेत िोना
िोगा। कायंगकंमं मे ंकिुपलत पंंो. राजबीर लसिं न ेकिा
लक वलैंंशक संरं पर शोि सििालगता, जंंान साझिेारी

तथा किंसैकंटव, लंंकएलटव एपंंोच समय की जररंत ि।ै
मिलषंग ियानिं लवशंलंवदंंािय वलैंंशक पिचान बनाने की
िलृंंि से कायंग कर रिा ि।ै यि िो लिवसीय अतंरराषंंंंीय
सममंिेन इसी लिशा मंे पिि ि।ै किुपलत का किना था
लक वजैंंालनक शोि सििालगता मानव कलयंाण क ेलिए

जररंी ि।ै विी,ं सामालजक समथयंा लनवारण मानलसक
सोच लवशंंलवदंंाियो ंमे ंलवकलसत की जाने की जरंरत
ि।ै किुपलत न ेकिा लक लविेश स ेआमंलंतंत लशकंंालविे,ं
लवशषेजंंो ंस ेएमडीयू के लवदंंालथंगयों, शोिालथंगयों तथा
पंंाधयंापको ं को वैलंंशक उचंंतर लशकंंा पलरिमृयं की

पंिंावी जानकारी पंंापतं िोगी। सममंिेन क ेउदघंाटन
सतं ंमे ंएमडीय ूएिमुनस, गंिोबि िलरयाणा, यएूसए
क ेअधयंकं ंबालििंर लसिं न ेकिा लक आज क ेयुग में
गिंोबि कनसेकंटलवटी बिुत जररंी िै। ऐस े मे ं यि
सममंिेन एमडीय ू समुिाय को वलैंंशक कनेसकंटलवटी
पंिंान करगेा। लवदंंालथंगयों स े लवशषे रपं से समय
पंबंिंन पर धयंान िने े का परामशंग बालििंर लसिं ने
लकया। एमडीय ूएिुमनस, एथंटन यूलनवलसंगटी यूक ेके
एसोलसएट लडपटंी वाइस चांसिर पंंो. पवन बुिवार ने
किा लक वलैंंशक लजयो-पॉलिलटकसं मंे इस समय िारत
परू ेलवशं ंमे ंअपनी पंिंावी उपसंथथलत िजंग करा रिा ि।ै
ऐस े मंे मिलषंग ियानिं लवशंंलवदंंािय को िलवषयं की
िीघंगकालिक योजना बनाकर रोजगार योगंय
थनंातक/परा थनंातक तयैार करन,े शकैंलंणक एवं शोि
लवलशिंं पिचान बनाने, सोसायटी वेिफेयर
आउटकमसं तयैार करन,े लवशंलंवदंंािय पलरसर को
लंंकएटीलवटी िब बनाने तथा लडलजटि इनोवशेन के
लिए कायंग करन ेका पंंयास करना िोगा।

एिडीयू िे् दो रदवसीय सम्िेलन शुर्, इको रसस्टि रवकरसत किने का आह््ान 
सीआईएए पंंो. आशीष दलहरा ने समंमेिन के थीम पर पंंकाश डािा

प््ोग््ाम के प््ािंभ मे् रीन, स्ेटि फॉि इंटिनेिनल एकेररमक
एफेयिस प््ो. ऋरि चौििी ने स्वागत भािण रदया। प््ो. ऋरि
चौििी ने कहा रक यह सम्मेलन वैर््िक िैक््रणक सहभारगता
के रलए एमरीयू का प््यास है। एसोरसएट रीन, सीआईएए प््ो.
आिीि दरहया ने सम्मेलन के थीम पि प््काि राला। िरजस्ट््ाि
प््ो. गुलिन लाल तनेजा ने रवि््रवद््ालय के इरतहास,
उपलस्बियो्, रवकास याि््ा की जानकािी सांझा की। रीन,
एकेररमक एफेयिस प््ो. ए.एस. मान ने एमरीयू की प््मुख
िैक््रणक पहल तथा एनईपी 2020 संबंरित र््ियान्वयन काय्ड की
जानकािी प््दान की। मंच संचालन रनदेिक, सीआिएसआई प््ो.
सोरनया मरलक ने रकया। आभाि प््दि्डन सीआइएए के ररप्टी
रीन राॅ. सव्डजीत रसंह रगल ने रकया।

रािकीर मलहिा महालिदंंािर िाखन
मािरा में हुई भाषण पंंलतरोलिता
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राजकीय मलििा मिालवदंंािय
िाखन माजरा मंे अथंगशासंंंं एवं
वालणजंय लविाग के संयुकंत
ततंवािान में िाषण पंंलतयोलगता का
आयोजन लकया गया। पंंलतयोलगता के
लवषय लवतंंीय पंंबंिन, वोकि फॉर
िोकि मंतंं के साथ िारत का
लवकास, अथंगवंयवथंथा के लवकास में
युवाओं की िूलमका, लवकास की राि
में िारतीय अथंगवंयवथंथा की
चुनौलतयां एवं सत लवकास िकंंंय
आलि रिे। पंंलतयोलगता में बीए एवं
बीकॉम की िातंंाओं ने िाग लिया।
इस पंंलतयोलगता मंे साकंंी पंंथम,
खंुशी लं ंदतीय एवं संजना तृतीय
थंथान पर रिी। काफंी, साकंंी एवं
चंचि को सांतंवना पुरथंकार के लिए
चयलनत लकया गया। पंंाचायंाग इंिु

सपरा ने किा लक िाषण पंंलतयोलगता
लवदंंालंथगयों में अलिवंयसंकत की कंंमता
का लवकास करती िै। िर लवदंंाथंंी
को ऐसी पंंलतयोलगता में िाग िेना
चालिए। लनणंागयक मंडि की िूलमका
डॉ. सुनीता, डॉ. िूलमका व लवनोि ने
लनिाई। कायंगकंंम की संयोलजका
अथंगशासंंं ं लविागाधंयकंं अिका

रिीं। कायंगकंंम के अंत में वालणजंय
लविागाधंयकंं डॉ. सतंयपंंकाश लकरार
ने पंंाचायंग, थंटाफं सिथंयों एवं सिी
लवदंंालंथगयों का आिार वयंकंत लकया।
इस अवसर पर डॉ. अनीता अमानी,
डॉ. अंजिी मान, डॉ. िीलपका,
सीमा, डॉकंटर अनुरािा एवं मोलनका
उपसंथथत रिे।

फोटोसंटेट की दुकानें बंद
पिीक््ा के मद््ेनजि पिीक््ा के्द््ो् की 200 मीटि की परिरि म्े  आने वाली
फोटोस्टेट की दुकानो् को बंद किने के आदेि जािी रकए गए है्।
पिीक््ा के्द््ो् के आस पास स्सथत फोटोस्टेट की दुकानो् को भी पुरलस
ने बंद किवा  रदया। इस दौिान पुरलस ने काफी सख्ती बिती, नकल
किवाने का प््यास किवाने वालो् को पिीक््ा के्द््ो् से खदेड्ा। इसके
साथ ही पिीक््ा के्द््ो् की 200 मीटि की परिरि मे् 5 या उससे  अरिक
लोगो् के एक स्थान पि एकर््ित होने, हरथयाि जैसे आग्नेिस््््,
तलवाि,  गंरासा,  लाठी, बिछा, कुल्हाड्ी, जेली, चाकू व अन्य हरथयाि
लेकि चलने पि  पाबंदी है।

पुलिस रही मुसंंैद
पिीक््ा से्टिो् के बाहि पुरलस भी मुस््ैद िही। पिीक््ा के्द्् के आस पास
पुरलस ने रकसी को भी एकजुट नही् होने रदया। वही् उड्नदस््ो् ने भी पिीक््ा
कक्् मे् जाकि व्यवस्था को जांचा। साथ ही रवद््ार्थडयो् के िोलनंबि भी चैक
रकए। बता द्े रक नकल िरहत पिीक््ा किवाने को लेकि रिक््ा रवभाग पूिी
सजगता रदखा िहा है। पिीक््ा के दौिान हि पिीक््ा के्द्् पि दो दो ऑब्जिवि
रनयुक्त रकए गए ह्ै तारक व्यवस्था सुचार् र्प से चलती िहे।

48 परीकंंा कंेदंं
हरियाणा बोर्ड की 10वी् औि 12वी् कक््ा की  पिीक््ा के मद््ेनजि रजले मे् 48
पिीक््ा के्द्् बनाए गए है्। रजनमे् से िोहतक उपमंरल मे् 32, महम  उपमंरल
मे् 9   तथा सांपला उपमंरल मे् 7 पिीक््ा के्द्् है्।

उतंसाह से मनारा िालंषयक महोतंसि 
रोहतक। पटवापुर गांव संथथत संथंकार वैिी पसंलिक थंकूि मंे वालंषगक
मिोतंसव उतंसािपूवंगक मनाया गया। इस मौके पर मुखंय अलतलथ रामफि
चिि आकाशवाणी रोितक से लरटायडंग िलरयाणवी किाकार, बंगिौर बुलंस
टीम से सुरजीत लसंि नरवाि, अलंंकत, गुजरात जायंटंस से राकेश, जयपुर
लपंक पंैथर से अंकुश,  लमसेज इंलडया 2019 लकरण लिलंिर, िलरयाणा थंटीिसंग
टीम से आशीष आलि मौजूि रिे।। इनंिोंंने बचंंों की िौंसिाअफजािी की।
कायंगकंंम का शुिारंि सरथंवती वंिना के साथ लकया गया। ककंंा 6 से 9 तक
के लवदंंाथंंी वगंग ने पंंोजेकंट व राम मंलिर, चनंदंंयायन 3 आलि की पंंिशंगनी
िगाई। ननंिें-ननंिें बचंंों ने अपनी नृतंयकिा का पंंिशंगन लकया। िनुमान
चािीसा का पाठ िी लकया गया। ककंंा 6 से 8 की िातंंाओं ने पेरेंटंस एकंट व
नृतंय लकया, विीं नौवीं व िसवीं के िातंंाओं ने सोशि मीलडया के िुषंपंंिाव
से अवगत करवाया। इसके साथ िी ककंंा 11वीं व 12वीं की िातंंाओं ने अपने
लवदंंािय के अनुिव नाटक के माधंयम से पंंसंंुत लकए। वालंषगक परीकंंा
पलरणाम में पंंथम, लंंदतीय व तृतीय थंथान पंंापंत करने वािे लवदंंालंथगयों को
उपिार िेकर समंमालनत लकया गया व चतुथंग थंथान पंंापंत करने वािे लवदंंालंथगयों
को सांतंवना पुरंथंकार लिए गए। पंंिानाचायंाग मीनाकंंी ने वालंषगक लरपंंोट पंंसंंुत
की। लवदंंािय पंंबंिक सुिाष रंलिि व लनिेलशका यशवंती रंलिि ने बचंंों
के उजंंवि िलवषंय की कामना की।

एसोससयेट प््ोफेसर डॉ. सुशीला हुई सेवासिवृत्् 
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मिारानी लकशोरी जाट कनंया
मिालवदंंािय की एसोलसयेट
पंंोफेसर डॉ. सुशीिा िनखडं
समाजशासंंंं लविाग से िगिग 34
साि मिालवदंंािय को अपनी
सेवाएं िेने के बाि सेवालनवृतंं िो
गई। सोमवार को मिालवदंंािय की
ओर से उनके लिये एक लविाई

समारोि आयोलजत लकया गया,
लजसमंे मिालवदंंािय के सिी
टीलचंग और नोन टीलचंग सिथंयों ने
िाग लिया। पंंाचायंाग डॉ. रसंमम
िोिचब ने सुशीिा िनखडं को
बिाई िेते िुए उनके थंवथंथ जीवन
की कामना की। एसोलसयेट पंंोफेसर
सुशीिा िनखडं ने िी अपने
मिालवदंंािय के अनुिव सबके
साथ सांझा लकए।

भािपा पंंतंराशी अरलिंद शमंाय ने हिका महम
कारंयकतंायओं के साथ बनाई चुनािी रणनीलत
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रोितक िोकसिा से बीजेपी पंंतंयाशी
अरलवंि शमंाग ने सोमवार को मिम में
ििका मिम के िाजपा कायंगकतंागओं
की एक बैठक िी। बैठक में िोकसिा
चुनाव जीतने की रणनीलत तैयार की
गई। बैठक को िोकसिा पंंिारी राजीव
जैन के अिावा राजंयसिा सांसि
रामचंदं ं जांगडंा, शमशेर खरकडंा,
लजिा अधंयकंं रणबीर ढाका व रािा

अििावत ने संबोलित लकया। नेताओं
और कायंगकतंागओं ने इन बैठकों में अब
तक िुए कायंगकंंमों की जानकारी चुनाव
पंंिारी को िी। चुनावी अलियान को िार
िेने के लिए खास मुदंंों पर मंथन िुआ।
पाटंंी दंंारा चिाए गए अलियान और

कायंगकंंमों की समीकंंा के बाि आने
वािे लिनों में पाटंंी के चुनावी िकंंंयों की
रंपरेखा िी बैठक मंे तैयार की गई।
िाजपा नेता शमशेर खरकडंा ने सिी
बूथों को और अलिक मजबूत करने के
लिए और अलिक मेिनत करने के लिए
किा तथा जरंरी लिशा लनिंंेश िी लिए।

िोकसिा पं ंतंयाशी डाॅ. अरलवंि
शमंाग ने किा लक पाटंंी ने िोकसिा
चुनाव मंे 400 पार सीट जीतने का जो
िकंंंय रखा िै उसे जनता ने पूरा करने
का मन बना लिया िै। पंंिानमंतंंी ने िेश
को लवकास की गारंटी िी िै तो अब
जनता ने मोिी को 400 पार की गारंटी
िे िी िै।

n हलका स््रीय बैठक म्े भाजपा नेताओ्
और काय्यकत्ायओ् ने ककया अरकिंद शम्ाय
का स्िागत

महम। भाजपा प््त्राशी अरररंद शम्ाव का महम
पहुंचने पर स्रागत करते राज्रसभा सांसद
रामचंद्् जांगड्ा, राधा अहलारत र अन्र। 

रोहतक। ररजेताओ् को प््माणपत्् एरं पुर्स्कार प््दान करते हुए प््ाचार्ाव इन्दु सपरा।

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते
हुए पूर्व मंत््ी र भाजपा के प््रक्ता कृष्ण
मूर्तव हुड््ा। 

पांच साि बेलमसार
कारंयकंंम आरोलित 
सोनीपत। थंपंंेड थंमाइि फाउंडेशन
दंंारा सेकंटर 12 संथथत कमंयुलनटी
सेंटर में संथंथा के पांच वषंग पूरे िोने
की खुशी मंे पांच साि बेलमसाि
कायंगकंंम का आयोजन लकया गया।
इस अवसर पर मुखंय रंप से डा.
जय लकशोर, सेवालनवृतंं आईपीएस
सुमन मंजूरी, मेयर लनलखि मिान,
पूवंग मंतंंी कलवता जैन आलि के साथ
गणमानंय सिथंय उपसंथथत रिे। इस
िौरान संथंथा के बारे में जानकारी
िेते िुए बताया लक संथंथा की
शुरंआत 2019 में िुई थी और आज
इन पांच वषंंो मंे 1,00,000 से
अलिक िोगो को लवलिनंन पंंकार के
सियोग कर चुकी िै। 

पुलिस िाइन में हुई
सापंतालहक परेड रोहतक
रोहतक। पुलिस िाइन में
सोमवार की सापंतालिक परेड का
आयोजन लकया गया। एसपी
लिमांशु गगंग ने परेड की सिामी
िी तथा पुलिस अलिकालरयों-
जवानों को लवशेष लिशा-लनिंंेश
जारी लकए िै। एएसपी िोगेश
कुमार, डीएसपी लवरेनंदं ं, डीएसपी
लववेक कुंडू व अनंय पुलिस
अलिकारी उपसंथथत रिे िै।



खबर संक््ेप

भािवप ने िोराता को
हखिाया िरा चारा
रोहतक। भारि डवकास पडरषद
भगि डसंि शाखा द््ारा वैश्य
गोशाला मे् िरे चारे की सेवा भे्ि
की गई। पडरषद सदस्यो् ने स्वयं श््म
दान करिे िुए िरा चारा खोर मे्
िाला व गोमािा का आशीव्ाजद
प््ाप्ि डकया। ये सेवा पडरषद पडरवार
के कोषाध्यक्् दीपक िायल ने भे्ि
की। काय्जक््म संयोरक संदीप गुप्िा
ने किा डक पडरषद का ये संकम्प िै
डक गोशाला म्े गोमािा को कभी
कोई अभाव ना िो। इसके अलावा
पडरषद का उदे््श्य ज्यादा से ज्यादा
लोगो् को गोशाला से रोि्ना व
गोसेवा का मित्व समझाना िै। रो
डनत्य गोसेवा मे् भागेदारी करिा िै
उसे रीवन मे् डकसी बाि का
अभाव निी् रििा व वि िमेशा
सम्पन्न समृद्् बना रििा िै। उन्िो्ने
गोशाला आकर गोसेवा मे् कुछ
समय व्यिीि करने की अपील की।

रोितक, रंििवार, 2 अप््ैि 2024
12रोितक-भूिरharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीिोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शरीर से लवषाक्त पदाथ््ो् को
बाहर लनकालता है पंचकम्म 

रोहतक। गौड़ ब़़ाह़मण आयुऱ़ेदिक कॉलेज  म़े सोमरार को पंचकम़म दचदकत़सा के
महत़र पर दरचार गोष़़ी का आयोजन दकया गया। दरचार गोष़़ी की अध़यक़़ता
प़़ाचाय़म डॉ. जयपाल शम़ाम ने की। उऩहो़ने कहा  दक संस़कृत मे़ पंचकम़म का अऱम है पांच
प़़द़़ियाएं। यह आयुऱ़ेि की सबसे महत़रपूण़म प़़राओ़ मे़ से एक है, जो शरीर से सभी
दरषाक़त पिाऱ़ो़ को बाहर दनकालने मे़ मिि करती है। आयुऱ़ेि मे़ इसे हमारे शरीर
मे़ रात, दपत़़ और कफ नामक िोषो़ को संतुदलत करने राला माना जाता है। जब िोष
संतुलन मे़ नही़ होते है़ तो इसका मतलब है दक शरीर मे़ बहुत सारे दरषाक़त पिाऱम
मौजूि है़। यहां पंचकम़म शरीर से दरषाक़त पिाऱ़ो़ को बाहर दनकालकर िोषो़ को
संतदुलत करने की भूदमका दनभाता है। कॉलेज के रदरष़़ प़़ोफेसर डॉ. संजय अत़़ी ने
कहा दक जैसा दक आयुऱ़ेि मे़ रद़णमत है, रसंत ऋतु मे़ कफ प़़बल और प़़कुदपत होता
है। आचाय़म चि़़पादण ने अध़याय छह मे़ कहा है दक रसंत ऋतु मे़ केरल रामन ही
नही़, बल़कक पंचकम़म की सभी पांच जैरशुद़़ि दरदियो़ का अभ़यास करना चादहए। 

हशक््ा भारती हवद््ािय र्े
नया शैक््हिक सत्् शुर्

हरिभूूरि न्यूज:िोहतक

डशक््ा भारिी डवद््ालय
बिुअकबरपुर म्े नए शैक््डणक सत््
के शुभारंभ पर यज्् का आयोरन
डकया गया।  यज्् भारिीय संस्कृडि
की परंपरा िै। शुभ काय्ज करने से पूव्ज
सभी देवी देविाओ् की ि््ुडि की
रािी िै। इसी परंपरा को डनभािे िुए
डवद््ालय मे् कुलदीप शास््््ी द््ारा
वैडदक मंत््ोच््ारण कर डवडधवि
िवन करवाया गया। िवन मे् कक््ा
नस्जरी से बारिवी् कक््ा िक के

डवद््ार््ी,  आचाय्ज, प््धानाचाय्ाज
दीपाली सडिि सभी ने आिुडि दी।
यज्् संपन्न िोने के बाद मां सरस्विी
वंदन डकया गया। इसके बाद
प््धानाचाय्ाज दीपाली ने सभी को नए
सत्् की शुभकामनाएं दी िरा
डवद््ाड्रजयो् को पूण्ज लगन और
मेिनि से लक्््य प््ाक्पि के पर पर
डनरंिर आगे बढ्ने के डलए प््ेडरि
डकया। कुलदीप शास््््ी ने बच््ो् को
उनके उज््वल भडवष्य का
आशीव्ाजद डदया गया। सभी को
प््साद भी डविडरि डकया गया।

हरिभूूरि न्यूज:िोहतक

री्द डिपो की रोिवेर बस के
चालक से प््ाइवेि बस चालक
द््ारा मारपीि कर दी गई। घिना के

समय डदम्ली
से लुडधयाना
रा रिी
रो ि वे र
सांपला बस
स्िै्ि पर

पिुंची। िभी सांपला से रोििक के
डलए चली िो प््ाइवेि बस चालक
ने उसका राि््ा रोक डलया। राि््ा
मांगने पर मारपीि की और वद््ी
फाि दी। मामले की डशकायि
पुडलस िक पिुंच गई िै। 

रानकारी के अनुसार,
रोिवेर बस के चालक कुलदीप ने

बिाया डक उनकी ड््ूिी री्द डिपो
मे् िै। उनकी रोिवेर बस डदम्ली
से लुडधयाना र्ि पर चलिी िै।
सोमवार को वि बस को डदम्ली से
लेकर लुडधयाना के डलए रा रिे
रे। इसी दौरान वे सांपला के बस

स्िै्ि पर पिुंचे। रिां से सवाडरयां
लेकर रोििक के डलए चले। रब
वे बस स्िै्ि से डनकलने लगे िो
एक प््ाइवेि बस चालक ने अपनी
बस को राि््े मे् लगाकर उनका
राि््ा रोक डदया। 

बस चािक से रास््ा
रांिने पर की रारपीट
कुलदीप ने आरोप लगाया डक
उन्िो्ने प््ाइवेि बस चालक को
राि््ा देने के डलए किा िो वि
गाली-गलौर करने लगा। उसके
सार अन्य साडरयो् ने भी उनके
सार मारपीि की। उसकी वि््ी भी
फाि दी और सरकारी काय्ज म्े
बाधा िाली िै। इसके बाद मामले
की डशकायि पुडलस को दे दी।
सांपला पुडलस ने डशकायि डमलने
पर कार्जवाई शुर् कर दी िै। यिां
बिा दे् डक इससे पिले भी
सवाडरयो् को लेकर प््ाइवेि बस
चालक और सरकारी बस स्िाफ
के बीच मे् िारापाई, मारपीि की
घिनाएं सामने आिी रिी िै्।   

प््ाइवेट बस वालो् ने रास््ा रोककर ककया हमला

जींद डिपो के रोिवेज
बस चालक से मारपीट  

n दिल्ली से
लुदियाना जा
रही थी बस

रदहव रे् सात हदवसीय काय्ाशािा का शुभारंभ

पहले रिन आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स के बािे िे् बताया
हरिभूरि न्यूज. िोहतक

मिड्षज दयानंद डवश््डवद््ालय के
फाम्ाजस्युडिकल साइंसेर डवभाग
सोमवार को स्वरार सदन मे् चौ.
रणबीर डसंि इंस्िीट््ूि ऑफ
इकोनोडमक एंि सोशल च्ेर के
सियोग से चैले्रस एंि
आपरच्यूडनिीर इन फाम्ाजस्युडिकल
इंिस्ट््ी पर साि डदवसीय काय्जशाला
प््ारंभ िुई। स्िेि ड््ग कंट््ोलर कम
लाइंसे्डसंग अराडरिी, एफिीए
िडरयाणा सरकार मनमोिन िनेरा ने
बिौर मुख्याडिडर काय्जशाला के
उद्घािन सत्् म्े डशरकि की।

उन्िो्ने किा डक फाम्ाज इंिस्ट््ी एक
िेरी से उभरिा िुआ के््त्् िै, डरसम्े
रोरगार की अपार संभावनाएं िै्।
उन्िो्ने इस क््ेत्् की चुनौडियो् और
उनके पार पाने का समाधान बिािे
िुए किा डक इन्नोवेडिव एप््ोच,
रीएमपी अनुपालन और

आड्ििडफडशयल इंिेडलरे्स इसमे्
मददगार साडबि िो सकिी िै्।

कुलपडि प््ो. रारबीर डसंि ने
डवद््ाड्रजयो् को मोिीवेि डकया।
उन्िो्ने फाम्ाज इंिस्ट््ी के सार परस्पर
सियोग की आवश्यकिा एवं
रर्रि पर बल देने की बाि किी।

कुलपडि ने इस काय्जशाला के
आयोरन के डलए फाम्ाजसुयडिकल
साइंसेर डवभाग िरा चौ. रणबीर
डसंि इंस्िीट््ूि को बधाई एवं
शुभकामनाएं दी। कुलसडचव प््ो.
गुलशन लाल िनेरा ने फाम्ाज
इंिस्ट््ी की मित््ा को रेखांडकि
करिे िुए डवडभन्न इंिस्ट््ीयल
मॉिल बारे बिाया। िीन एकेिडमक
एफेयस्ज प््ो. एएस मान ने दवाओ् के
डनम्ाजण मे् मित्वपूण्ज डनयामक
चुनौडियो् की रांच करने की
आवश्यकिा पर बल देने की बाि
किी। लाक्क लैबोरेट् ्ीर डल. के
एमिी िाॅ. अपराडरिा कडियार ने
बिौर की-नोि स्पीकर संबोधन
डकया। िाॅ. अपराडरिा कडियार ने
डवद््ाड्रजयो् को अपने रीवन की

चुनौडियो् से मोिीवेि डकया और
इंिस्ट््ी मे् सफलिा के डलए िािा
इंिीग््ेिी िरा लड्नि्ग एिीट््ूि की
मित््ा बारे बिाया। चौ. रणबीर डसंि
इंस्िीट््ूि की डनदेडशका प््ो. सोडनया
मडलक ने उद्घािन भाषण देिे िुए
काय्जशाला आयोरन के उद््ेश्य बारे
प््काश िाला। आयोरन सडचव िाॅ.
पीके वम्ाज ने आभार प््दश्जन डकया।
िाॅ. वंदना गग्ज ने मंच संचालन
डकया। इस अवसर पर
फाम्ाजसुयडिकल साइंसेर डवभाग के
प््ाध्यापक प््ो. बी. नरडसम्िन, प््ो.
मुनीष गग्ज, प््ो. आरके मरवाि, प््ो.
डवकास बुधवार, प््ो. अंरू धीमान,
िाॅ. डवडनि डमत््ल, िाॅ. अनुराग
खिकि्, िाॅ. सलोनी, िाॅ. मिेश
कुमार आिद उपक्सरि रिे।

n फाम्ाा इंडट्ट््ी एक तेिी से उभरता
हुआ के््त््  : तिेिा
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रोििक की एक मडिला िॉट्िर को
गुर्ग््ाम मे् आयोडरि प््डियोडगिा मे्
डमसेर इंडिया एडलगे्ि 2024 का
डखिाब डमला िै। मडिला की इस
सफलिा पर उनके पडरवार और
डरश्िेदारो् ने बधाई दी िै। मडिला ने
अपनी रीि का शे््य अपने िॉट्िर
पडि और पडरवार को डदया िै।
डरन्िो्ने उनकी कदम कदम पर मदद
की िै। 

रानकारी के मुिाडबक, रोििक
की बेिी िॉ डवपुल एम्स मे् िॉट्िर
िै। उनके पडि िॉ वर्ण भी िॉट्िर
िै्। उनके पास एक बेिा व एक बेिी
िै। िॉ डवपुल ने सामाडरक एवं
पाडरवाडरक डरम्मेदाडरयो् का डनव्जिन
करिे िुए सुन्दर सपनो् को साकार
करने का प््यास डकया िै। िॉ डवपुल
ने बिाया डक उनके पडि और
पडरवार के सदस्यो् ने यिां िक
पिंुचने मे् उनकी पूरी मदद की िै।
रो अपना समर्जन और माग्जदश्जन
देकर उनके रीवन की राि को
आसान बना रिे ि्ै। उन्िो्ने किा डक
उन्िे् यकीन िै डक यि प््डियोडगिा
एक सम्मान िी निी् िै बक्मक

मडिलाओ् के डलए एक ऐसा मंच िै
रो मडिला सशक्टिकरण और
आत्मडनभ्जर बनाने के डलए अिम
भूडमका प््दान कर सकिा िै। उन्िो्ने
बिाया डमसेर इंडिया प््रे्र्स 2024
के सौरन्य से फरवरी 2024 मे्
भारिवष्ज से डवडभन्न राज्यो् व
स्रानो् से असंख्य मडिलाओ् का
साक््ात्कार, ऑडिशन डकया गया।
इसके बाद केवल 30 मडिलाओ् को
अक्निम सौन्दय्ज प््डियोडगिा मे् भाग
लेने का अवसर डदया गया। डरसमे्
से उन्िे् डमसेर इंडिया एडलगे्ि
2024 का डखिाब प््ाप्ि िुआ िै।

रोहतक की बेिी को लमला लमसेज
इंलडया एललग्ेि का लिताब

लोकतंत्् की मजबूती के ललए मतदान जर्र कर्े 
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डरला डनव्ाजचन अडधकारी एवं
उपायुट्ि अरय कुमार ने लोकसभा
क््ेत् ् के मिदािाओ् का आह््ान
डकया िै डक वे लोकिंत्् को मरबूि
करने के डलए मिदान अवश्य करे्।
चुनाव मे् प््त्येक मि का बिुि मित्व
िोिा िै। मिदािा सोच समझकर
डनिर िोकर िरा डबना डकसी
प््लोभन के चुनाव मे् अपने मि का
प््योग करे्। डनव्ाजचन आयोग के
डनद््ेशानुसार मिदािाओ् को मिदान
के प््डि रागर्क करने के डलए
स्वीप के ििि अनेक गडिडवडधयां
आयोडरि की रा रिी ि्ै। िर
मिदािा आगामी आगामी लोकसभा
चुनाव म्े मिदान का प््डिशि बढ्ाने
के डलए डमलकर सामूडिक प््यास
करे्।  डसस्िमेडिक वोिस्ज एरुकेशन
एंि ईलेट्िोरल पाड्ििडसपेशन
(स्वीप) के ििि लगािार काय्जक््म
आयोडरि करके मिदािाओ् को
मिदान के डलए रागर्क डकया रा

रिा िै। उन्िो्ने किा डक मिाडधकार
का प््योग करके िी िम देश व प््देश
के डलए अपनी मनपसंद का
रनप््डिडनडध चुन सकिे िै्। इसडलए
प््त्येक मिदािाओ् को अपने
मिाडधकार के मित्व को समझिे
िुए मिदान अवश्य करना चाडिए।

अडिडरट्ि उपायुट्ि वैशाली
डसंि ने बिाया डक डवश्् के सबसे
बि्े लोकिंत्् भारि म्े लोकसभा
आम चुनाव करवाये रा रिे िै।
चुनाव काय्जक््म के अनुसार
िडरयाणा प््देश मे् 25 मई को मिदान
िोगा। लोकिंत्् मे् चुनाव एक पव्ज
की िरि िोिे िै्। इसडलए प््त्येक
मिदािा इस पव्ज मे् अवश्य भाग ल्े।
डवडभन्न डवभागो् को मिदािाओ् को
रागर्क करने के डलए डवडभन्न

गडिडवडधयां आयोडरि करने की
डरम्मेवारी सौ्पी गई िै िाडक चुनाव
मे् शि-प््डिशि मिदान करवाया रा
सके्। मिदािा रागर्किा के डलए
अडधकाडरयो् को पिले िी डदशा-
डनद््ेश रारी डकए रा चुके िै्। डरला
मे् स्वीप गडिडवडधयो् के ििि डशक््ा
डवभाग द््ारा इस्माइला गांव क्सरि
रारकीय कन्या वडरष्् माध्यडमक
डवद््ालय, रारकीय वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय मदीना,
फरमाणा कलस्िर, रारकीय वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय डनंदाना,
रारकीय वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय
सुनाडरया सडिि अनय् डवद््ालयो् मे्
मिदान के प््डि रागर्किा के
उद््ेश्य से स्लोगन राइडिंग िरा
मिदािा शपर डदलवाई गई। 

यूथ फेस्टिवल मे् एमडीयू िीम तृतीय रही
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मिड्षज दयानंद डवश््डवद््ालय ने
पंराब एग््ीकम्चर यूडनवड्सजिी
लुडधयाना मे् आयोडरि 37वे् इंिर
यूडनवड्सजिी नेशनल यूर फेक्सिवल
2024 मे् ओवरऑल िीसरा स्रान
प््ाप्ि डकया िै। कुलपडि प््ो. रारबीर
डसंि ने इस उपलक्बध के डलए
अडधष््ािा, छात्् कम्याण प््ो. रणदीप
राणा, डनदेशक युवा कम्याण िाॅ.
रगबीर राठी और इस यूर
फेक्सिवल मे् भाग लेने वाले एमिीयू
के सभी प््डिभाडगयो् एवं
आडफडशयम्र को बधाई एवं
शुभकामनाएं दी। कुलसडचव प््ो.
गुलशन लाल िनेरा ने भी इस
सफलिा के डलए िीम एमिीयू को
िाड्दजक बधाई दी। प््ो. रणदीप राणा ने
बिाया डक नेशनल यूर फेक्सिवल मे्
एमिीयू की सांस्कृडिक िीम ने
डरयेिर मे् ओवरआल दूसरे िरा
फाइन आर्स्ज मे् ओवर ऑल िीसरे
नंबर पर रििे िुए ओवरऑल िीसरा

स्रान प््ाप्ि कर एमिीयू को
गौरवाक्नवि डकया िै। डनदेशक युवा
कम्याण िाॅ. रगबीर राठी ने बिाया
डक यूर फेक्सिवल मे् िीम एमिीयू ने
ट्लाडसकल म्यूडरक मे् प््रम,
कोलार मेडकंग मे् प््रम, पोस्िर
मेडकंग मे् प््रम, डमडमक््ी म्े प््रम,
फोिोग््ाफी मे् दूसरा, सांस्कृडिक
शोभायात््ा मे् दूसरा, काि्जूडनंग मे्
दूसरा, वन एट्ि प्ले मे् दूसरा, क्सकि
मे् दूसरा, फॉक आक््ेस्ट््ा मे् दूसरा,
ट्लाडसकल म्यूडरक म्े िीसरा,
फोक िांस मे् िीसरा, एलोट्यूशन मे्
िीसरा व माइम म्े िीसरा स्रान प््ाप्ि
डकया। राठी ने िीम एमिीयू की
फोम््ेशन की। सिायक डनदेशक
युवा कम्याण िाॅ. प््िाप राठी के

डनद््ेशन मे् इस सांस्कृडिक दल ने
इस यूर फेक्सिवल म्े भाग डलया।
िाॅ.  भूपेन्द् ् मम्िोत््ा व िाॅ.
माक्मवका िीम इंचार्ज रिे। िाॅ.
संरय डरंदल, िाॅ.  सौरभ िरा
डवश््ास समेि प््डिभागी डवद््ार््ी इस
सांस्कृडिक दल मे् शाडमल रिे। 

िा. रगबीर राठी ने बिाया डक
सांस्कृडिक गडिडवडधयो् मे् िीम
एमिीयू ने अपनी डवशेष छाप इस
यूर फेक्सिवल मे् छोि्ी। उन्िो्ने
बिाया डक डवशेष िौर पर फाइन
आि्जस म्े एमिीयू िीम के उत्कृष््
प् ्दश्जन को सरािा गया। 
उन्िो्ने फाइन आर्स्ज म्े बेििर
मे्िडरंग के डलए पवन मम्िोत््ा का
आभार रिाया।   

n पीएयू लुिियािा मे् इंटर यूजिरज्साटी
िेशिल यूथ फेस्टटरल आयोजित

एससी सराज का उत्थान िी भाजपा का र्प : शर्ाा
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भारपा प््देश काय्ाजलय मंगल
कमल मे् सोमवार को अनुसूडचि
राडि मोच्ाज की प््देश काय्ज सडमडि
की बैठक भारिीय रनिा पाि््ी के
संगठन मिामंत््ी फडनंदर नार शम्ाज
ने ली और एससी मोच्ाज के वडरष््
काय्जकि्ाजओ् को बिाया डक एससी
समार का उत्रान िी बीरेपी का
र्प िै।  भारिीय रनिा पाि््ी ने
िमेशा दडलि समार को आगे बढ्ाने
का काम डकया ि्ै। उन्िो्ने
काय्जकि्ाजओ् से आह््ान  डकया डक
बाबा सािेब की रयंिी िर बूर िक
मनाए और काय्जकि्ाजओ् का उत्साि
को देखिे िुए किा डक िडरयाणा
डवधानसभा मे् 17 सीिे् एससी
समार के डलए आरड््कि िै् लेडकन
भारिीय रनिा पाि््ी ने एससी
समार को डपछली बार 18 सीिो् पर

अवसर डदया अबकी बार डफर 17 से
ज्यादा सीिो् पर भारिीय रनिा पाि््ी
एससी के उम्मीदवार दे सकिी िै।

राष््ीय मिामंत््ी एससी मोच्ाज
संरय ने किा डक सरकारी
योरनाओ् का फायदा िर घर िक
पिुंचाया राए और इसके डलए
दडलि बड््ियो् पर डवशेष संपक्क
अडभयान चलाया राए। 
रै् रोदी का पहरवार स्टीकर
ििाने का आह््ान 
प््देश अध्यक्् अनुसूडचि राडि
मोच्ाज एवं डवधायक पिौदी

सत्यप््काश रराविा ने 6 अपै््ल को
भारपा के काय्जकि्ाजओ् को िर घर
मे् बीरेपी पाि््ी का झंिा और मै् मोदी
का पडरवार स्िीकर लगाने का
आह््ान डकया। 

उन्िो्ने काय्जकि्ाजओ् को बि््ी
संपक्क अडभयान, दडलि युवा एवं
छात््ावास सम्पक्क अडभयान,
आरीडवका डमशन अडभयान,
सामाडरक संस्रा समन्वय,
आत्मडनभ्जर अडभयान, शिरी
स्रानीय स्वशासन रनप््डिडनडध
सम्पक्क अडभयान, ग््ामीण स्रानीय
स्वशासन रनप््डिडनडध सम्पक्क

अडभयान, डवकडसि भारि-
डवकडसि िडरयाणा अडभयान
2047, मन की बाि समन्वय,
लाभार््ी सम्पक्क अडभयान’ 
इत्याडद के बारे मे् डवि््ारपूव्जक
रानकारी दी। 

बैठक के अंि मे् िॉट्िर अच्जना
गुप्िा प््देश मिामंत््ी  ने किा डक
एससी समार भारिीय रनिा पाि््ी
की रीि की िड््ी िै। काय्जक््म को
राष््् ्ीय उपाध्यक्् रामाविार
बाक्ममकी, मिामंत््ी अमरनार सौदा
और मिामंत््ी मट्खन डसंि ने भी
संबोडधि डकया । 
ये रिे रौजूद
बैठक मे् प् ्देश मिामंत््ी एवं
िडरयाणा अनुसूडचि राडि मोच्ाज
प् ्भारी रारेश लािोडरया, प््देश
मिामंत््ी अमरनार सौदा, प््देश
मिामंत््ी मट्खन डसंि, डरला
अध्यक्् शमशेर कडलंगा, प््देश
उपाध्यक्् सूररमल डकलोई व अन्य
काय्जक््त्ाज मौरूद रिे। 

n अिुसूजचत िाजत मोच्ाा की प््देश
काय्ा सजमजत बैठक 

n जिला जिर्ााचि अजिकारी अिय
कुमार िे िदलाई शपथ

रोहतक। पुडलस कम्जचारी को
ब्लैकमेल करके धोखाधिी से
करीब 1.85 लाख र्पये ठगने का
मामला सामने आया िै। पिले
आरोपी युविी ने फोन पर बाि की
और अश्लील वीडियो बनवा ली।
इसके बाद उसे िीएसपी बनकर
डगरफ्िारी के डलए िराया। विी् 1
लाख 85 िरार 500 र्पये ठग
डलए। न्यायालय म्े िैनाि एक
पुडलस कम््ी ने आय्ज नगर राना मे्
धोखाधिी की डशकायि दर्ज
करवाई िै। कम््ी ने पुडलस को दी
डशकायि मे् बिाया डक उसके पास
22 माच्ज को एक फोन आया। फोन
मे् सामने से बाि करने वाली एक
लिकी री। उसने अपनी बािो् मे्
उलझाया। विी् आरोपी युविी ने
कपिे उिारने के डलए किा। सार िी
आरोपी लिकी ने वीडियो भी बना
ली। इसके बाद 26 माच्ज को डफर से
एक फोन आया। सामने वाले ने खुद
को िीएसपी बिाया। फोन करने
वाले ने खुद को िीएसपी बिाकर
किा डक डशकायि किी िुई िै और
डगरफ्िारी िोगी। विी् वीडियो को
वायरल करने की धमकी भी दी।
उन्िो्ने यू-ट््ूब के अडधकाडरयो् से
बाि करने के डलए किा। उनके द््ारा
डदए गए मोबाइल नंबर पर संपक्क
डकया िो उन्िो्ने र्पयो् की मांग की।

पुहिस कर््ी से युवती ने 1.85
िाख 500 र्पये ठिे

महम। मोखरा गांव क्सरि मदर इंडिया वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय मे् वाड्षजक
परीक््ा पडरणाम घोडषि डकया गया। इस दौरान अपनी कक््ा म्े पिला, दूसरा
और िीसरा स्रान प््ाप्ि करने वाले डवद््ाड्रजयो् को पुरस्कार देकर सम्माडनि
डकया गया। शैक््डणक गडिडवडधयो् के अलावा खेलो् मे् अच्छा प््दश्जन करने
वाले डखलाड्ियो् को भी सम्माडनि डकया गया संस्रान के चेयरमैन रामफल
ने समारोि मे् बिौर मुख्य अडिडर डशरकि की। काय्जक््म की अध्यक््िा
रारबीर डसंि और डबरे्द्् आचाय्ज ने की। समारोि का शुभारंभ सरस्विी मां
की िस्वीर के सामने दीप प््ज्््वडलि करके डकया गया। लगभग 150 से
अडधक बच््ो् को वाड्षजक समारोि मे् पुरस्कृि डकया गया। प््ाचाय्ज रारवीर
डसंि ने वाड्षजक डरपोि्ज पढ्ी और आगामी सत्् की योरनाओ् के बारे मे्
रानकारी दी। इस मौके पर कोऑड्िजनेिर ऋडष कुमार, पूनम शम्ाज, मोडनका
सज््न  व नवीन मौरूद रे। 

अवैध शराब सहित चार
युवक हकए हिरफ्तार 

रोहतक। पुडलस ने अलग-2 स्रानो्
से 4 युवको् को अवैध शराब सडिि
डगरफ्िार डकया िै। 

आरोडपयो् के डखलाफ आबकारी
अडधडनयम के ििि केस दर्ज करके
मामले की रांच शुर् कर दी िै।
पुरानी सब्री मंिी राना प््भारी
सुनील कुमार ने बिाया डक लाढ्ौि
रोि डनवासी युवक एक्टिवा पर
अवैध र्प से शराब बेचने का काम
कर रिा िै। लाढ्ौि रोि नरदीक
केिी स्कूल के पास नाकाबंदी कर
वािनो् की चैडकंग करनी शुर् की।
नाकाबंदी के दौरान सुखपुरा चौक
की िरफ से आ रिे स्कूिी सवार
युवक को शक के आधार पर काबू
डकया गया। 

युवक की पिचान कृष्ण डनवासी
उत््म डविार लाढ्ौि रोि के र्प मे्
िुई। िलाशी लेने पर स्कूिी के
पायदान से िीन शराब पेिी बरामद
िुई रो कुल 8 बोिल शराब, 24
अध्धे व 48 पव्वे शराब बरामद िुए। 

मोखरा के मदर इंडिया स्कूल मे्
प््डिभावान डवद््ार््ी सम्मािनि


